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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Figurprobleme an den Oberarmen sind oft weder durch Diat noch durch Sport,
Massagen oder Fettabsaugung zu beheben. Die lockere Haut der Oberarme hat ihre
Elastizitat verloren und bildet sich nicht mehr zuriick. Uberschiissige Haut und
Fettgewebsmassen kénnen dann durch plastische Operationen korrigiert werden.

Was wird bei einer Oberarmstraffung gemacht?

Das UbermaRige und erschlaffte Haut- und Fettgewebe wird exakt vermessen und
operativ entfernt. Die dabei notwendigen Schnitte werden so gefihrt, dass die
unvermeidbare Narbenbildung mdglichst unauffallig bleibt. Zusatzlich kann die
asthetische Korperkontur bei dem Eingriff durch gezielte Fettabsaugung
angrenzender Bereiche verbessert werden. Bevor Sie sich zu einer derartigen
Operation entschlielen, sollten Sie sich ausfihrlich mit Ihrem Chirurgen beraten,
welche Ergebnisse unter Berlcksichtigung lhrer persénlichen Vorstellungen und
korperlichen Voraussetzungen erzielt werden kdnnen.

Welche Ergebnisse kdnnen erzielt werden?

Mit der operativen Haut- und Fettentfernung (Fachausdruck: Dermolipektomie)
missen zwar groRere Hautschnitte und langere Narben hingenommen werden,
daflr kénnen aber auch grof3e Fettschiirzen und Hautfalten beseitigt werden, flr die
es sonst keine Korrekturmoglichkeiten gibt. Nach der Operation ist nicht nur die
Kérperproportion harmonisch wiederhergestellt, auch die sportliche Aktivitat und das
subjektive Wohlbefinden erhalten neuen Aufschwung.

Welche Narkoseform wird verwendet und ist ein
Krankenhausaufenthalt notwendig?

In der Regel ist die Behandlung ambulant und in oértlicher Betdubung mdglich. Bei
groReren Straffungen kann auch im Einzelfall eine Narkose und ein stationarer
Krankenhausaufenthalt erforderlich sein. Dieser wiirde dann je nach Ausdehnung
der operierten Bereiche ein bis zwei Tage dauern.

Muss ich mich auf die Operation speziell vorbereiten?

Sie sollten fiir die Dauer von 10 Tagen vor der Operation keine Schmerzmittel wie
z.B. Aspirin einnehmen, da diese die Blutgerinnung verzégern. Auch auf Alkohol,
Schlafmittel und Nikotin sollten Sie weitgehend verzichten.

Bitte rasieren Sie — falls Sie es nicht sowieso regelmaRig tun - am Abend vor der Be-
handlung lhre Achselhaare.

Wie verlauft die Oberarmstraffung?

Unmittelbar vor der Behandlung wird die Uberschissige Haut vermessen und
markiert. Der Verlauf der zukiinftigen Narbe wird damit festgelegt.

Uberschiissige Haut und das darunter liegende Fettgewebe werden entfernt.
Gelegentlich kann dies durch eine Fettabsaugung unterstiitzt werden. Gleichzeitig
mit dem Vernahen der Wundrander wird die verbliebene Haut gestrafft.
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Vakkumschlauche (Redondrainagen) gelegt werden, damit sich keine Bluterglsse
oder Wundsekrete stauen konnen. An den Oberarmen wird die Naht immer
innenseitig von der Achselhdhle bis zum Ellenbogen gefihrt. Auch an anderen
Kérperpartien koénnen Uberschiissige Haut-Fett-Depots entfernt werden. Die
Schnittfiihrung wird mit Thnen individuell abgestimmt.

Was passiert nach der Operation?

In der Regel kénnen Sie direkt nach der Operation nach Hause gehen. Fir den Fall,
dass Sie Schmerzmittel benétigen sollten geben wir lhnen diese mit. Wenn nach
einigen Stunden die ortliche Betdubung nachlasst kdnnen Sie ein Spannungsgefihl
bekommen. Sie werden die ersten Tage nach der Operation in der Bewegung lhrer
Arme etwas eingeschrankt sein. Sie sollten sich daher fur ein paar Tage Ruhe
génnen. Die Wundheilung der Haut und das Abklingen der Schwellung bendtigen
ca. 14-21 Tage, die endgultige Abheilung ist jedoch erst nach mehreren Wochen zu
erwarten.

Welche Risiken sind zu beachten?

Allergien gegen Medikamente, Pflaster oder Salben sollten Sie in jedem Fall Ihrem
Arzt mitteilen. Dies gilt auch fir andere Erkrankungen und regelmaRigen Medika-
mentengebrauch. Vor der Operation werden lhr Blutbild und die Blutgerinnung, vor
Narkosen auch das Herz (EKG) untersucht.

Welche Komplikationen konnen entstehen?

Wie bei jeder Operation kénnen Bluterglisse und Sekrete oder bakterielle
Entzindungen die Heilung stéren. Das Hautgefihl kann in der Narbenregion
vermindert bleiben.

Welche Nachbehandlung ist erforderlich?

Die Ausheilung ist durch leichte Kompression mit entsprechenden Kleidungsstticken
(beispielsweise eng anliegende langarmlige Shirts, Sportler-Shirts 0. &. zu unter-
stlitzen. Diese sollten Sie 6 Wochen lang Tag und Nacht tragen. Resorbierbare
Hautnahte losen sich selbst auf, andere Faden werden nach 3 Wochen entfernt.
Uber weitere MaRnahmen zu lhrer individuellen Nachbehandlung werden Sie von
uns informiert.

Was muss ich nach dem Eingriff beachten?

In den ersten 1-2 Wochen sollten Sie UbermaRige kdrperliche Aktivitdten vermei-
den. Ihre Arbeitsfahigkeit ist je nach Art Ihrer Tatigkeit meistens nach ein paar Tagen
wiederhergestellt.

Sportliche Aktivitaten kdnnen nach 4 Wochen langsam gesteigert werden.
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Was zeichnet unsere Facharzte aus?

Die Suche nach einem kompetenten Arzt ist eine sehr heikle und schwierige Angele-
genheit. Dies gilt besonders dann, wenn es um Operationen in Kérperregionen geht,
die jederzeit sichtbar sind. Daher sollten Sie immer auf die Qualifikation und
Erfahrung des Arztes achten.

Unsere Facharzte, die Oberarmstraffungen durchfihren, verfligen tber sehr viel Er-
fahrung.

Was zeichnet unsere Kliniken aus?

Die Oberarmstraffungen werden in unseren Hausern nur durch Facharzte fir
Chirurgie mit langahriger Erfahrung durchgefiihrt. Dies bedeutet fir Sie ein Optimum
an Sicherheit.

Durch den Einsatz modernster Behandlungsmethoden, kénnen wir eine geringe und
feine Narbenbildung erreichen. Weiterhin zeichnen wir uns durch ein offenes und
faires Preis-/Leistungsverhaltnis aus.

Bei uns gibt es nur Inklusivpreise — auf versteckte Nebenkosten (z. B. Verband,
Krankenhausaufenthalt, etc.) wird verzichtet.

Wodurch unterscheiden sich die Angebote fiir eine
Oberarmstraffung?

Ein Differenzierungspunkt ist der Preis. Dabei sollten Sie alle Kosten miteinander
vergleichen. Oft werden einzelne Kosten zusétzlich verrechnet.
Diese kdnnen sein:

- . Narkosekosten

- . Kosten fiir das Beratungsgesprach

- . Stationarer Aufenthalt und Verpflegung

- OP-Geblhr

- . Verbandsmaterial

- efc.

Der Arzt muss Uber die notwendige Qualifikation und Ausbildung verfligen, damit
das Risiko einer Komplikation minimiert wird.

Wann kann ich mich in den Kliniken im Rot-Kreuz-Zentrum
beraten lassen?

Wir beraten von Montag bis Samstag. Unsere Beratung ist kostenlos und unver-
bindlich. Wir wollen durch Leistung und Service Uberzeugen. Wir hoffen, dass wir
Ihnen einige grundlegende Informationen zum Thema Oberarmstraffung geben
konnten.

Individuelle Fragen kénnen am einfachsten in einer persénlichen Beratung bespro-
chen werden. Daher laden wir Sie recht herzlich zu einem unverbindlichen Bera-
tungsgesprach ein.

Wir freuen uns darauf, Sie individuell zu beraten.
lhr Team der Kliniken im Rot-Kreuz-Zentrum
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